
 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД №115 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГОГ ВИДА г. ВЛАДИВОСТОКА» 

 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Период года: теплый 

Примерный режим дня группы раннего возраста № 5 «Знайки» (2-3 года)  

на 2023-2024 образовательный год 

 

Вид деятельности 12 часов 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД №115 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГОГ ВИДА г. ВЛАДИВОСТОКА» 

 

 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Период года: теплый 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

 
Вид деятельности 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 
10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 
12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 
15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
 

 



 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД №115 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГОГ ВИДА г. ВЛАДИВОСТОКА» 

 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Период года: холодный 

Примерный режим дня группы раннего возраста № 5 «Знайки» (2-3 года)  

на 2023-2024 образовательный год 

 

Вид деятельности 12 часов 

Прием детей, осмотр детей, термометрия. 

Общение с родителями, совместные игры, настольно-печатные 

развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд. 

7.00-8.05 

Утренняя разминка (гимнастика) 8.05-8.15 

Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков) 8.15-8.35 

Игровая, познавательная деятельность детей, утренний круг 8.35-9.00 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей 

9.00-10.00 

Второй завтрак (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

10.00-10.15 

Прогулка, занятия на прогулке (подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, экспериментирование и игры с 

природным материалом, физическая культура) 

10.15-11.45 

Обед (формирование культурно-гигиенических навыков, 

культуры приема пищи) 

11.45-12.15 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем (дневной отдых) 

(перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

12.15-15.15 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, спокойные 

игры) 

15.15-15.25 

Полдник  

(формирование культурно-гигиенических навыков) 

15.25-15.45 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей. Вечерний (рефлексивный) круг 

15.45 - 17.00 

Ужин (формирование культурно-гигиенических навыков) 17.00-17.30 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая 

деятельность, экспериментирование и игры с природным 

материалом).  Уход домой 

17.30-19.00 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД №115 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГОГ ВИДА г. ВЛАДИВОСТОКА» 

 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Период года: холодный 

Примерный режим второй младшей группы № 3 «Фантазёры» (3-4 года) 

на 2023-2024 образовательный год 

 

Вид деятельности 12 часов 

Прием детей, осмотр детей, термометрия. 

Общение с родителями, совместные игры, настольно-печатные 

развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд. 

7.00-8.05 

Утренняя разминка (гимнастика) 8.05-8.15 

Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков) 8.15-8.35 

Игровая, познавательная деятельность детей.  

Утренний круг 

8.35-9.00 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей 

9.00-10.00 

Второй завтрак (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

10.00-10.15 

Прогулка, занятия на прогулке (подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, экспериментирование и игры с 

природным материалом, физическая культура) 

10.15-11.45 

Обед (формирование культурно-гигиенических навыков, 

культуры приема пищи) 

11.45-12.15 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем (дневной отдых) 

(перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

12.15-15.15 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, спокойные 

игры) 

15.15-15.25 

Полдник  

(формирование культурно-гигиенических навыков) 

15.25-15.45 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей. Вечерний (рефлексивный) круг 

15.45 - 17.00 

Ужин (формирование культурно-гигиенических навыков) 17.00-17.30 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая 

деятельность, экспериментирование и игры с природным 

материалом). Уход домой 

17.30-19.00 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД №115 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГОГ ВИДА г. ВЛАДИВОСТОКА» 

 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Период года: холодный 

Примерный режим  дня средней группы № 1 «Почемучки» (4-5 лет) 

на 2023-2024 образовательный год 
 

Вид деятельности 12 часов 

Прием детей, осмотр детей, термометрия. 

Общение с родителями, совместные игры, настольно-

печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд. 

7.00-8.05 

Утренняя разминка (гимнастика) 8.05-8.15 

Завтрак (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

8.15-8.35 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей. Утренний круг 

8.35-9.00 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей 

9.00-10.15 

Второй завтрак  10.15-10.30 

Прогулка, занятия на прогулке (подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, экспериментирование и игры с 

природным материалом, физическая культура) 

10.30-12.00 

Обед (формирование культурно-гигиенических навыков, 

культуры приема пищи) 

12.00-12.30 

Сон, постепенный подъем (дневной отдых) 12.30-15.00 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, 

спокойные игры) 

15.00-15.15 

Полдник  15.15-15.35 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей. Вечерний (рефлексивный) круг 

15.35- 17.10 

Ужин (формирование культурно-гигиенических навыков) 17.10-17.30 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая 

деятельность, экспериментирование и игры с природным 

материалом). Уход домой 

17.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД №115 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГОГ ВИДА г. ВЛАДИВОСТОКА» 

 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Период года: холодный 

Примерный режим дня старшей группы № 2 «Звёздочки» (5-6 лет) 

на 2023-2024 образовательный год 

Вид деятельности 12 часов 

Прием детей, осмотр детей, термометрия. 

Общение с родителями, совместные игры, настольно-

печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд. 

7.00-8.05 

Утренняя разминка (гимнастика) 8.05-8.15 

Завтрак (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

8.15-8.35 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей. Утренний круг 

8.35-9.00 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей 

9.00-10.20 

Второй завтрак  10.30-10.40 

Прогулка. Занятия на прогулке. Подвижные и 

спортивные игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным материалом, 

физическая культура. 

10.30-11.55 

Обед (формирование культурно-гигиенических навыков, 

культуры приема пищи) 

12.00-12.20 

Сон, постепенный подъем (дневной отдых) 12.20-14.50 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, 

спокойные игры) 

14.50-15.10 

Полдник  15.10-15.30 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей. Вечерний (рефлексивный) круг 

15.30- 17.15 

Ужин (формирование культурно-гигиенических навыков) 17.15-17.35 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая 

деятельность, экспериментирование и игры с природным 

материалом). Уход домой 

17.35-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД №115 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГОГ ВИДА г. ВЛАДИВОСТОКА» 

 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Период года: холодный 

Примерный режим дня подготовительной к школе группе №4 «Волшебники» (6-7 

лет) 

на 2023-2024 образовательный год 

Вид деятельности 12 часов 

Прием детей, осмотр детей, термометрия. 

Общение с родителями, совместные игры, настольно-печатные 

развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд. 

7.00-8.10 

Утренняя разминка (гимнастика) 8.10-8.20 

Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков) 8.20-8.40 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей. Утренний круг 

8.40-9.00 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей 

9.00-10.30 

Второй завтрак (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

10.30-10.40 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая 

деятельность, экспериментирование и игры с природным 

материалом, физическая культура) 

10.40-12.25 

Обед (формирование культурно-гигиенических навыков, 

культуры приема пищи) 

12.25-12.45 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем (дневной 

отдых),(перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

12.45-15.15 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка) Игровая, 

познавательная, продуктивная деятельность детей 

15.15-15.35 

Полдник  

(формирование культурно-гигиенических навыков) 

15.35-15.45 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей. Вечерний (рефлексивный) круг 

15.45- 17.15 

Ужин (формирование культурно-гигиенических навыков) 17.15-17.35 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая 

деятельность, экспериментирование и игры с природным 

материалом). Уход домой 

17.35-19.00 
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